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Psychosoziale Begleitung
am Perinatalzentrum

Fir viele Frauen und Paare ist die Familien-
planung ein wichtiger Bestandteil der Lebens-
gestaltung. Sich ein Kind zu wiinschen,
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett in
Gesundheit und mit Wohlbefinden zu erleben,
sind natlrliche Erwartungen von Menschen
mit Kinderwunsch.

Doch leider erfullen sich diese personlichen
Vorstellungen nicht immer im gewlinschten Maf3.
So kdnnen Erkrankungen oder schicksalhafte
Fugungen zu besonderen Belastungen in der
Kinderwunschzeit, wahrend der Schwanger-
schaft oder nach der Geburt fUhren.

Um Frauen und Paare in diesen Belastungssitua-
tionen zu unterstitzen, bietet das Universitats-
Perinatalzentrum Franken Krisenintervention
und psychosoziale Begleitung wahrend des
stationaren und des ambulanten Klinikaufent-
halts. Der zeitliche Umfang der ambulanten
psychosozialen Beratung bewegt sich in einem
festgelegten Rahmen von drei bis sechs Ge-
sprachsterminen und kann als psychosoziales
Beratungsangebot eine psychotherapeutische
Behandlung nicht ersetzen.

Das Betreuungsangebot kann von Patientinnen
und deren Angehorigen kostenfrei vor, wahrend
und nach einer ambulanten oder stationaren
Behandlung in Anspruch genommen werden.

Daruber hinaus...

...kooperiert das Perinatalzentrum interdisziplinar
mit klinischen Einrichtungen, niedergelassenen
Arztinnen und Arzten, Hebammen und Thera-
peutinnen und Therapeuten sowie mit kommu-
nalen und kirchlichen Beratungsstellen und
Institutionen.



Das klinische Betreuungsangebot
bei Belastungen durch

Kinderwunschbehandlung

vorgeburtliche Diagnostik
in der Schwangerschaft

Risikoschwangerschaft
schwangerschaftsbedingte Erkrankungen
kindliche Erkrankungen/Fehlbildungen
Frahgeburtlichkeit

Fehl- und Stillgeburt sowie bei medizinisch
induziertem Schwangerschaftsabbruch

Geburt
frihe Wochenbettzeit

Was kann Begleitung bieten?

Krisen und akute Belastungen I6sen in der
Regel bei allen Menschen ein Gefiihl der Uber-
forderung aus. Das gewohnte innere Gleich-
gewicht ist aus dem Lot. Die betroffene Person
flhlt sich der Situation oder dem Problem nicht
gewachsen.

Im geschutzten Gesprachsrahmen kénnen be-
lastende Gefuhle und Gedanken offen ausge-
sprochen und gemeinsam Strategien entwickelt
werden, um mit den Belastungen umzugehen.

Je nach individuellem Bedarf bieten wir, neben
der Krisenintervention, klarende und stabilisie-
rende Gesprache. Darlber hinaus stellen wir
Ihnen gerne stutzende Methoden zur Trauer-
bewaltigung sowie gestaltungstherapeutische
Techniken und Entspannungsibungen vor.

Gerne unterstltzen wir Sie nach Abschluss der
klinischen Behandlung bei der Suche nach
weiterfuhrender psychosozialer oder psycho-
therapeutischer Begleitung.



Weitere Angebote der Frauenklinik
und des Uniklinikums Erlangen

Sprechstunde fiir Endometriose, Myome, genitale Fehlbildungen,
chronische Unterbauchschmerzen
Sprechzeiten: Do., 9.00 - 16.00 Uhr und nach Absprache

Terminvereinbarung: Mo., Di., Do., 9.30 - 15.00 Uhr;
Mi. und Fr., 9.00 - 14.00 Uhr
Tel.: 09131 85-33524

Sprechstunde fiir Reproduktionsmedizin (Medical Freezing)
Sprechzeiten: Mo. - Fr., 9.00 - 13.00 Uhr

Terminvereinbarung: Mo., Di., Do., 9.00 - 15.00 Uhr,
Mi., Fr., 9.00 - 14.00 Uhr

Sprechstunde fiir Pranataldiagnostik und Risikoschwangerschaft
Sprechzeiten: Mo. - Do., 8.00 - 14.30 Uhr
Fr. 8.00 - 13.00 Uhr und nach Absprache

Terminvereinbarung: Tel. 09131 85-34915

Privatsprechstunde Prof. Dr. Matthias W. Beckmann
Sprechzeiten: Mo., Di. sowie Do., 13.00 - 16.00 Uhr
und nach Absprache

Terminvereinbarung: Mo. - Do., 7.30 - 17.30 Uhr,
Fr., 7.30 - 13.00 Uhr
Tel.: 09131 85-33453

Privatsprechstunde Oberarztinnen und Oberarzte
Terminvereinbarung: Mo. - Do., 8.00 - 16.00 Uhr,
Fr., 8.00 - 13.00 Uhr
Tel.: 09131 85-44039

Sprechstunde fiir Miitter und Vater der Psychiatrischen
und Psychotherapeutischen Klinik
Sprechstunde fur psychische Stérungen in der Schwangerschaft
und nach der Niederkunft
Sprechzeiten: Mo. - Fr., 8.30 - 12.30 Uhr,
13.15 - 16.00 Uhr

Terminvereinbarung: Mo. - Fr., 9.00 - 16.00 Uhr
Tel.: 09131 85-34597

Kreif3saal (24 Stunden)
Tel.: 09131 85-34900, Fax: 09131 85-34903

Stationen Geburtshilfe
Tel.: 09131 85-34930 (Geburtshilfe 1) und -34940 (Geburtshilfe 2)



Erste Kontaktmoglichkeiten

Psychosozialer Dienst der Geburtshilfe

Die Mitarbeiterinnen des Psychosozialen Dienstes
(PSD) sind qualifizierte Fachkrafte, die Sie gerne
beraten und begleiten. Patientinnen und Ange-
horige kobnnen den PSD uber das Klinikpersonal
oder direkt Uber die unten genannten Kontakt-
moglichkeiten verstandigen.

Anfragen und Terminvereinbarung

Per E-Mail an fk-psd@uk-erlangen.de oder
Sie hinterlassen eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter, Tel.: 09131 85-33523

Wegbeschreibung

Universitatsstr. 21/23

Neubau Geburtshilfe, 3. Stock
Raumnummer: 03.344

Zugang Uber Rlckseite des Gebaudes;

RegelmaRige Kurse und Veranstaltungen
flr Schwangere finden Sie unter
www.perinatalzentrum.uk-erlangen.de

Frauenklinik
Geburtshilfe



mailto:fk-psd%40uk-erlangen.de?subject=
https://www.perinatalzentrum.uk-erlangen.de/
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Universitats-Perinatalzentrum Franken
Sprecher: Prof. Dr. med. Matthias W. Beckmann
Prof. Dr. med. Heiko Reutter

Universitatsstrafe 21/23 (Frauenklinik), 91054 Erlangen
www.perinatalzentrum.uk-erlangen.de

Zertifiziert nach:
ISO 9001:2015 (TUV Siid Management Service GmbH)

/23

FK 617-509300_Vers. 11,

Herstellung: Universitatsklinikum Erlangen/Kommunikation, 91012 Erlangen


https://www.perinatalzentrum.uk-erlangen.de/




Barrierefreiheitsbericht





		Dateiname: 

		FK_PnZF_Psychosozialer_Dienst_web.pdf









		Bericht erstellt von: 

		



		Firma: 

		







[Persönliche und Firmenangaben über das Dialogfeld „Voreinstellungen > Identität“ eingeben.]



Zusammenfassung



Es wurden keine Probleme in diesem Dokument gefunden.





		Manuelle Prüfung erforderlich: 2



		Manuell bestanden: 0



		Manuell nicht bestanden: 0



		Übersprungen: 1



		Bestanden: 29



		Fehlgeschlagen: 0







Detaillierter Bericht





		Dokument





		Regelname		Status		Beschreibung



		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit		Bestanden		Berechtigungskennzeichen für Barrierefreiheit muss festgelegt werden.



		PDF (nur Bilder)		Bestanden		Dokument ist nicht eine nur aus Bildern bestehende PDF-Datei



		PDF (mit Tags)		Bestanden		Dokument ist PDF (mit Tags)



		Logische Lesereihenfolge 		Manuelle Prüfung erforderlich		Dokumentstruktur ist logisch in Lesereihenfolge geordnet



		Hauptsprache		Bestanden		Sprache ist im Text festgelegt



		Titel		Bestanden		Dokumenttitel ist in Titelleiste sichtbar



		Lesezeichen		Bestanden		In umfangreichen Dokumenten sind Lesezeichen vorhanden



		Farbkontrast		Manuelle Prüfung erforderlich		Dokument verfügt über geeigneten Farbkontrast



		Seiteninhalt





		Regelname		Status		Beschreibung



		Inhalt mit Tags		Bestanden		Alle Seiteninhalte verfügen über Tags



		Anmerkungen mit Tags		Bestanden		Alle Anmerkungen verfügen über Tags



		Tab-Reihenfolge		Bestanden		Tab-Reihenfolge ist mit der Ordnungsstruktur konsistent



		Zeichenkodierung		Bestanden		Zuverlässige Zeichenkodierung ist vorhanden



		Multimedia mit Tags		Bestanden		Alle Multimediaobjekte verfügen über Tags



		Bildschirmflackern		Bestanden		Seite verursacht kein Bildschirmflackern



		Skripten		Bestanden		Keine unzugänglichen Skripts



		Zeitlich abgestimmte Antworten		Bestanden		Seite erfordert keine zeitlich abgestimmten Antworten



		Navigationslinks		Bestanden		Navigationslinks wiederholen sich nicht



		Formulare





		Regelname		Status		Beschreibung



		Formularfelder mit Tags		Bestanden		Alle Formularfelder verfügen über Tags



		Feldbeschreibungen		Bestanden		Alle Formularfelder weisen eine Beschreibung auf



		Alternativtext





		Regelname		Status		Beschreibung



		Alternativtext für Abbildungen		Bestanden		Abbildungen erfordern Alternativtext



		Verschachtelter alternativer Text		Bestanden		Alternativer Text, der nicht gelesen wird



		Mit Inhalt verknüpft		Bestanden		Alternativtext muss mit Inhalten verknüpft sein



		Überdeckt Anmerkung		Bestanden		Alternativtext sollte keine Anmerkung überdecken



		Alternativtext für andere Elemente		Bestanden		Andere Elemente, die Alternativtext erfordern



		Tabellen





		Regelname		Status		Beschreibung



		Zeilen		Bestanden		„TR“ muss ein untergeordnetes Element von „Table“, „THead“, „TBody“ oder „TFoot“ sein



		„TH“ und „TD“		Bestanden		„TH“ und „TD“ müssen untergeordnete Elemente von „TR“ sein



		Überschriften		Bestanden		Tabellen sollten Überschriften besitzen



		Regelmäßigkeit		Bestanden		Tabellen müssen dieselbe Anzahl von Spalten in jeder Zeile und von Zeilen in jeder Spalte aufweisen



		Zusammenfassung		Übersprungen		Tabellen müssen Zusammenfassung haben



		Listen





		Regelname		Status		Beschreibung



		Listenelemente		Bestanden		„LI“ muss ein untergeordnetes Element von „L“ sein



		„Lbl“ und „LBody“		Bestanden		„Lbl“ und „LBody“ müssen untergeordnete Elemente von „LI“ sein



		Überschriften





		Regelname		Status		Beschreibung



		Geeignete Verschachtelung		Bestanden		Geeignete Verschachtelung










Zurück zum Anfang

